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CHRISTIAN JENSEN KOLLEG

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Kirche und Diakonie, fiir die das
Ende des Berufslebens am Horizont sichtbar ist
(maximal 2 Jahre vor dem Ruhestand bis kurz vor
dem Rentenbeginn).

Tagungsbeginn
Montag, 1. Juli 2024, 15.00 Uhr

Tagungsende
Freitag, 5. Juli 2024, 13.00 Uhr

Tagungsort
Christian Jensen Kolleg
Breklum

Veranstaltende
Christian Jensen Kolleg Breklum

Leitung

Petra Miiller, Diplompadagogin,
Erwachsenenbildnerin, Referentin Fachstelle Altere
der Nordkirche

Kosten
530,00 Euro, inkl. Ubernachtung im Einzelzimmer
und Vollverpflegung im Christian Jensen Kolleg

Sie kdnnen versuchen, fir das Seminar Fortbil-
dungstage bei lhrem Arbietgeber zu beantragen.

Anmeldung

Christian Jensen Kolleg
Kirchenstrale 4 —13, 25821 Breklum
Fon: 04671 9112-0

E-Mail: info@christianjensenkolleg.de

Richtung Bredstedt/ Niebiill

Richtung Struckum / Husum / Hamburg

Anreise

Mit der Bahn fahren Sie bis Bredstedt (HH-Westerland). Von dort aus
weiter per Taxi (Tel. 04671 1425) oder Bus. Vom Bahnhof bis zu uns
sind es 2 km. Bitte beachten Sie das Taxigutschein-Angebot.

Mit dem Auto fahren Sie tGber die A7 (HH-FL, Ausfahrt Schuby) oder
Uber die A23 in Richtung Husum und von dort weiter tber die B5 in
Richtung Niebill. In Breklum biegen Sie bei der 2. FuRgdngerampel
rechts in die KirchenstraBe ein. Sie finden unsere Rezeption im
Martineum hinter der Bahnunterfiihrung.

Christian Jensen Kolleg gemeinntitzige GmbH
Kirchenstra3e 4-13

D-25821 Breklum

Telefon +49(0)4671 91120
info@christianjensenkolleg.de

GEMEINWOHLT/\ @

OKONOMIE &, yietenese!

PARTNER

norddeutsch
und nachhaltig

Bildung gestaltet Zukunft

Nationalpark °
Wattenmeer

Auf zu neuen Horizonten -
Kursbestimmung am Ubergang
in die Zeit nach dem Beruf

Fortbildung fiir Mitarbeitende
aus Kirche und Diakonie

1. = 5. Juli 2024

Christian Jensen Kolleg
Breklum



Auf zu neuen Horizonten —
Kursbestimmung am Ubergang
in die Zeit nach dem Beruf

Am Ende der Erwerbsarbeit,am Ubergang in die
nachberufliche Zeit Bilanz ziehen, Orientierung
finden, den Kurs bestimmen und einen Blick
in die nahe Zukunft werfen. Schon langst
ist der Lebensabschnitt nach dem Ende der
Berufszeit nicht mehr gleichzusetzen mit dem
Rest des Lebens. Nicht wenige behaupten, es
sei die schonste Zeit ihres Lebens. Diese ,dritte
Lebenszeit” bietet vielfaltige Moglichkeiten und
Chancen.

Nordfriesland, unter der Weite des Himmels
ist ein idealer Ort flr eine Kursbestimmung am
Ubergang in die Zeit nach dem Beruf, um die
lange Zeit des Berufslebens anerkennend und
wertschatzend abschlieRen zu kébnnen und um
Anregungen und Ideen flir einen sinnvollen und
erfullten neuen Lebensabschnitt zu entwickeln.

Was lasse ich zurlick, wenn das Arbeitsleben
endet und die Kinder aus dem Haus sind?
Wie will ich den neuen Lebensabschnitt nach
der Erwerbsarbeit gestalten? Wie teile ich
meine Zeit neu ein? Welche Schwerpunkte
will ich setzen? Welche (alten) Traume will ich
verwirklichen?

Womit will ich mich beschaftigen? Welche
Kontakte modchte ich neu knipfen oder
vertiefen? Was ist in der Partnerschaft oder im
Alleinleben anzupassen? Wie kann ich mein
Wohlbefinden starken?

Seminarinhalte
. Wertschatzender und
ressourcenorientierter Ruckblick
auf die eigene Berufsbiographie

. Auf den letzten Arbeitstag
zugehen
. Bereiche, die sich in der

Nacherwerbszeit verandern

werden:

- Zeitstruktur, Routinen,

Rhythmen und Rituale

- Lebensbereiche und Rollen

- Kontakte und Beziehungen

- Partnerschaft und Alleinleben
. Die gewonnene Zeit sinnvoll

nutzen

Arbeitsweise

Ideen fur
Beschaftigungsfelder und
Engagementmoglichkeiten
entwickeln

Aktivitaten planen und
verwirklichen

Bewegung einplanen, auf
Ernahrung achten,

den eigenen Biorhythmus
neu entdecken
Wohlergehen und
Dankbarkeit starken

Finf Phasen des
Alterwerdens

Sich mit dem eigenen

Alterwerden auseinandersetzen

Einfihrung in Themenfelder und

Gesprachsimpulse
Austausch in Kleingruppen
Gesprach im Plenum

Zeit zum eigenen Nachdenken
Zeit, um den Seminarinhalten

drauf3en in der Natur
nachzusinnen



