Einsamkeit gehort zu unserem Sein.

Es ist ein facettenreiches Phanomen,
das von der selbstgewahlten Einkehr
bis hin zu unfreiwilliger Einsamkeit
und Isolation reicht.

9.30 Uhr Technische Einfiihrung

10.00 Uhr BegriiBung

Einsamkeit kann in jedem Alter und 10.10 Uhr GruBwort
in jeder Lebenslage auftreten. Durch
Corona ist das Thema ,salonfahig”
geworden, es ist in der Gesellschaft
angekommen. Wissenschaft und Politik
richten ihre Aufmerksamkeit auf die
,moderne Zivilisationskrankheit* und

10.30 Uhr Begegnung in Breakoutsessions

10.45 Uhr Definition und Formen der Einsamkeit
Prof. Dr. Susanne Blcker,
Universitat Witten/Herdecke

11.30 Uhr Auf dem Weg zu einer Strategie der
Bundesregierung gegen Einsamkeit

inre Folgen. Theresa Adams, Referentin im
Bundesministerium flr Familie, Senioren,
Mit dieser Fachtagung beteiligt sich Frauen und Jugend (BMFSFJ)
Online-Fachil die Nordkirche an der Fachdiskussion. 12.15 Uhr Mittagspause
- U . " . .
e Wir horen, welche Strategie die Bundes-

regierung gegen Einsamkeit entwickelt.
13.00 Uhr Best Practice - Workshoprunde 1

" m " 1 In Workshops werden gelungene
1} e I n S a S e I n Projekte und Konzepte aus der Praxis 14.00 Uhr Best Practice - Workshoprunde 2

vorgestellt. Diese zeigen auf, wie Kirche, 15.00 Uhr GemEinsam im Gespréch -
Dienstag, 30. Januar 2024 Diakonie und andere gesellschaftliche Podiumsdiskussion | .

Akteure Moglichkeiten entwickeln, Dr. Ludger Iske, Internist, Therapeut, Eutin
10 - 16 Uhr Eemeinschattzulstiten und Teilhabe Anna von d?r Ehe, Quartierskoordinatorin
digital uber Zoom zu ermdglichen, um Einsamkeit zu ,\H/;?l?soirj::z;ﬁmoﬁlz oV,

begegnen. Auf dem Podium kommen Stadtteilzentrum fir Kultur, Bildung und

Fachleute aus der Beratungsarbeit, Sozialarbeit, Hamburg

der Medizin und der Quartiersarbeit Moderation: Friedemann Magaard

Uber diese wichtige gesellschaftliche

Herausforderung miteinander ins
Gesprach. 16.00 Uhr Veranstaltungsende

15.45 Uhr Abschluss

Evangelisch-Lutherische
Kirche in Norddeutschland



Workshop-Run

. ZusammenWir! - eine Initiative der evangelischen

Kirche in Hamburg

Lebendige Nachbarschaften, Netzwerke und Koopera-
tionen im Quartier bauen, starken und unterstttzen.

Mit einem kreativen Miteinander und neuen Wir-Rdumen
gegen Einsamkeit wirken. | Pastorin Melanie Kirschstein,
Kirchenkreis Hamburg-West/Sudholstein

. Silbernetz - das Netzwerk gegen Einsamkeit im Alter

Das Silbernetz ermoglicht Gber Telefon anonyme Kontakt-
aufnahme, unterstitzt den Wiederaufbau personlicher
Verbindungen und hilft dabei, passende Angebote im
Umfeld zu finden. | Elke Schilling, Silbernetz e.V., Berlin

. Chatseelsorge

Mit dem Gefuhl von Einsamkeit wenden sich Jugendliche
auch an die ChatSeelsorge der Jungen Nordkirche.

In einem kurzen Input erlautern wir unsere Arbeitsweise
und laden zum fachlichen Austausch ein. | Dr. Katrin
Meuche und Séhnke Schneider, Junge Nordkirche im
Hauptbereich Generationen und Geschlechter

. Gem(einsam)? - Einsamkeitsgefiihle von Eltern

Welchen Beitrag kann Familienbildung leisten?
Eine Anndherung. | Team der Familienbildungsstatten
im Kirchenkreis Hamburg-Ost

Ehrenamt tut gut

Ehrenamtliches Engagement verbindet Menschen

fUr einen guten Zweck. Wie hilft es gegen Einsamkeit?
Dr. Kristin Junga, Referentin fur Ehrenamts- und
Engagementférderung in der Nordkirche

,uUnd er ging an eine einsame Stitte...“

Der Ruckzug in die Einsamkeit als Kraftquelle, als Ort
der Ausrichtung auf Gott, als Mdglichkeit der inneren
Klarung. | Br. Prior Johannes Tebbe OSB,

Kloster Nutschau

. Aarhus - Stadt gegen Einsamkeit

Von anderen lernen: Wie die danische Stadt Aarhus
mit einem Gesamtkonzept der Einsamkeit begegnet.
Karin Haist, Korber Stiftung

Workshop-Ru

8.

10.

11.

12.

13.

14.

anna: Kiel - Anlaufstelle Nachbarschaft

Die Anlaufstelle Nachbarschaft begegnet durch
Beratung, kreative Ideen, Begegnung und durch die
Foérderung von Engagement der Einsamkeit alterer
Menschen. | Tanja Maury-Butenschén und

Marion Janser, Diakonie Altholstein

Einsamkeit braucht offene Begegnungsraume
Anhand von Praxisbeispielen wird gezeigt, wie offene
Begegnungsraume im offentlichen Raum und in
kirchlichen Orten Einsamkeit und soziale Isolation
verhindern oder mildern kbnnen. | Jorg Stoffregen,
Fachstelle Kirche inklusiv der Nordkirche im
Hauptbereich Seelsorge und gesellschaftlicher Dialog

»Einsamkeit ist wie ein Vogel im Kéfig“

Einsamkeit bei Kindern erkennen und sensibel begleiten
Anika Tobaben, Junge Nordkirche im Hauptbereich
Generationen und Geschlechter

Kreativ statt EinsamSein

Kreativsein ist ein wunderbares Mittel, dem EinsamSein
entgegenzuwirken. Es wird das Konzept einer
Online-Kunstwerkstatt fur &ltere Menschen vorgestellt.
Susanne Weis und Nadja Graeser, Ev. Erwachsenen-
und Familienbildung in Wurttemberg (EAEW)

Allein und in der Krise - einsame Menschen in

der Krankenhausseelsorge

Uber die Not, aber auch Chancen einsamer Menschen
im Krankenhaus, sowie Moglichkeiten digitaler Angebote
in der Krankenhausseelsorge. | Pastorin Frauke Rorden,
Krankenhausseelsorge Hamburg

Wenn Manner pflegen - Erfahrungen aus einem
Praxiskurs

DreiBig Prozent aller pflegenden Angehdrigen sind
Manner. Oft geraten sie in eine extreme Uberforderung
und Isolation. | Hennig Ernst, Mannerforum der Nord-
kirche im Hauptbereich Generationen und Geschlechter

Miittertelefon

Telefonische Gesprachsangebote flr Frauen mit

der Zielsetzung Zuhéren.Mut machen.Wege suchen:
anonym und kostenfrei. | Angela Carlsson und
Ingrid Nottbohm, Muttertelefon e.V.

Kosten
25 Euro

Anmeldeschluss
23. Januar 2024

Anmeldung

www.aeltere-nordkirche.de/veranstaltung/tagung-einsamkeit/

Angela LUckfett

Fachstelle Altere der Nordkirche

im Hauptbereich Generationen und Geschlechter
Telefon 0431 55 779 127

Mail: angela.lueckfett@senioren.nordkirche.de

Veranstalter
Hauptbereich Generationen und Geschlechter
der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Norddeutschland

Leitung
Petra Mlller, Referentin Fachstelle Altere der Nordkirche
im Hauptbereich Generationen und Geschlechter
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