Workshoprunde 2 (13.45 — 15.00 Uhr)

5. Kultur gemeinsam erleben

Sie konnten sich vorstellen, eine Gruppe mit einem
kulturellen Thema, wie z.B. Theater, Literatur oder Mu-
sik aufzubauen? Am Beispiel des Themas , Kirchen und
Kloster” stelle ich den Weg einer Kulturgruppe vor.
Ulrike Lindemann-Tauscher, Pastorin im Kirchenkreis
Schleswig-Flensburg

6. Vom Choral bis zum Evergreen im klassischen
Seniorennachmittag

Musik beschwingt nicht nur Leib und Seele, sie weckt
insbesondere Erinnerungen und Gefiihle. Erfahrungsbe-
richte zur Starke von Musik mit Hintergrundinformatio-
nen und Anregungen fiir die Praxis.

Barbara Elischewski, Grebin

7. Hilfe! Ich habe das Internet gel6scht...

Vorstellung eines seniorengerechten Kurskonzepts zum
Einstieg in die digitale Welt. Im Rahmen des Kurses kon-
nen dltere Menschen den Umgang mit Smartphone und
Tablet kennenlernen. Durch die Vermittlung digitaler
Kompetenzen werden auch soziale Kontakte gestarkt.
Tanja Maury-Butenschén, Diakonisches Werk Althol-
stein GmbH, Anlaufstelle Nachbarschaft Kiel-Suchsdorf

8. "Weil Musik jedem Freude macht ...." -

dieser Gedanke steckte hinter der Entwicklung der Ve-
ehharfe in den 80er Jahren. Ein Instrument, mit dem
Vieles moglich ist. Jeder kann mitspielen, solange er
gute Augen hat und den Zeigefinger bewegen kann.
Probieren Sie es doch einfach aus... - Spal® und Freude
inklusive!

Katharina Seuffert, Neues Leben im Alter, Neubranden-
burg

Fachstelle Alter
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Kirche in Norddeutschland
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Fachstelle Alter der Nordkirche
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Leitung
Petra Miller, Diplompé&dagogin
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www.senioren.nordkirche.de
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11. Nordkirchenfachtag

Seniorenarbeit
Impulse fiir die Arbeit mit Alteren

Musik
liegt in der Luft

Mit Musik wachsen und alter werden

Mittwoch, 10. Juni 2020
9.30 - 16.30 Uhr
Rendsburg



Musik ist wesentlicher Bestandteil der meisten Lebens-
geschichten und hat fiir viele Menschen einen hohen
Stellenwert. Je dlter der Mensch wird, desto langer ist
die Liste der Musik, die das individuelle Bewusstsein mit
gepragt hat, Erinnerungen hervorrufen und Emotionen
ausldsen kann. Die vielfaltigen Wirkungen von Musik hat
wohl jede/r schon einmal selber erlebt: sie kann fréhlich
stimmen, die Trauer begleiten, sie ist Erinnerungstrager,
kann beim Einschlafen helfen, sie ldsst uns Schmerzen
vergessen oder fordert zum Tanz auf und — Musik kann
die Lebensqualitdt im Alter relevant erhéhen.

Der Vortrag beleuchtet das Besondere an der Beziehung
Musik und Alter und zeigt die Potentiale auf, die das
aktive Musizieren und Musikhéren im Alter hat. Um
diese Potentiale in der Kirchengemeinde, in der hausli-
chen Umgebung, in Gruppen oder Einzelbegegnungen
vielfiltiger nutzen zu konnen, ist Phantasie, Mut und
Engagement gefragt. Altbewdhrtes und neue Angebote
kénnen sich erganzen, angepasste Rahmenbedingungen
schaffen erweiterte Maoglichkeiten der Teilnahme. Eh-
renamtliche und hauptamtliche Mitarbeitende haben
die groBe Chance, mit Musik neue Beziehungsgruppen
entstehen zu lassen, eigene Kompetenzen zu fordern
und neue zu entdecken. Unabhdngig von Generationen,
Kulturen, Religionen, Lebensumstdnden sowie unter-
schiedlichen Lebensstilen konnen Menschen miteinan-
der in Kontakt kommen.

Anhand von Beispielen aus der eigenen Praxis als Mu-
sikgeragogin und vielen erfolgreichen, konkreten Projek-
ten werden Wege aufgezeigt, wie das gelingen kann und
welche Rolle die Gesellschaft, Institutionen und Einrich-
tungen bei diesem Vorhaben spielen.

Heike Boyens, Musikgeragogin

09:00 Uhr
09:30 Uhr

09:50 Uhr

11:15 Uhr
12:45 Uhr
13:45 Uhr
15:15 Uhr
15:45 Uhr

16:30 Uhr

Ablauf

Stehkaffee und -tee

BegriiBung und Wort zum Tag
Petra Miiller

Vortrag

Mit Musik wachsen

und dlter werden:

Chancen und Herausforderungen
fur die Seniorenarbeit

Heike Boyens

Workshoprunde 1
Mittagessen
Workshoprunde 2
Kaffee, Tee, Kuchen

Meine Hoffnung und meine Freude
Horend, singend und betend

den Fachtag beschlielRen

Petra Miiller

Ende des Fachtages

Workshoprunde 1 (11.15 — 12.30 Uhr)

1. Lieder, die durchs Leben tragen

Welche Melodie I8st Erinnerungen aus? Mit welchen
Gefiihlen und Geschichten bringen wir sie zusammen?
Wir haben sie alle: Lieder, die uns besonders am Herzen
liegen. Wie kénnen wir diese Lebensmusik in unsere
Arbeit einbringen und horbar und erlebbar gestalten?
Kirsten Sonnenburg, Leben im Alter, Kirchenkreis Ham-
burg-Ost

2. Wer spielt, lebt langer...

Wenn etwas in Gang kommen soll, braucht es Ideen
und Kreativitidt. Auf andere zugehen, Erfahrungen aus-
tauschen, Positionen einnehmen. Wir entdecken ge-
meinsam spielerische Moglichkeiten. Und der Hinweis:
Aktionen enthalten Vitamin L, B und T1.

Christoph Schréder-Walkenhorst, Matthias-Claudius-
Kirchengemeinde, Kiel

3. Rituale — Kraftquelle in der Arbeit mit Gruppen
Rituale kénnen durch ihre Wiederholung Struktur und
Klarheit vermitteln und Verbundenheit herstellen. Wie
konnen Lieder und Musik zu Ritualen werden und ihre
Kraft entfalten?

Helga Westermann, Leben im Alter, Kirchenkreis Ham-
burg-Ost

4. Demenzfreundlicher Kultursalon

In Kultursalons héren Menschen einander zu, verfolgen
gemeinsame Interessen und tauschen sich aus. Wie
kann ein Kultursalon in heutiger Zeit aussehen und was
muss erfillt sein, damit Menschen mit demenziellen
Veranderungen sich eingeladen fiihlen und aktiv teil-
nehmen kdnnen?

Heike Boyens, Musikgeragogin



